7.023 - Bravcéoveé stehno s lecom

Kategéria: Pokrmy z brav€ového mésa Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Bravéové stehno kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,7 0,7 0,9 0,9
Cibufla kg 1| 0,85 1,5 1,27 2 1,7 2 1,7
Muka hladka kg| 0,25| 0,25 0,3 0,3| 0,35| 0,35 0,4 0,4
Sofl kg| 0,06/ 0,06 0,08/ 0,08 0,1 0,11 0,13| 0,13
Leco kg 1 1 1,5 1,5 2 2 3 3

Alergény: 1 - Obilniny

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 50 70 80 100
Hmotnost’ spolu: 86 112 128 154

Technologicky postup:

Bravéové maso umyjeme vcelku pod teclcou vodou, osuSime, pokrdjame na kocky. Ocistend pokrajanu cibulu spenime na oleji,
priddme pokrajané méaso, osolime, podlejeme vriacou vodou a dusime. K polomékkému masu pridame sterilizované le¢o bez nalevu a
dusime do mékka. Pred dokoncenim zahustime nasucho oprazenou mukou, ktord podla potreby rozriedime vodou, a 20 mindt este
povarime.

Priloha: dusena ryza, zemiaky na rézne spdsoby .

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l 152 638 | 10,23 | 0,00 11,0 32| 155 1,20 54| 0,40
B: 194 811 | 12,03| 0,00| 14,3 43| 199 1,40 8,1 0,60
C:| 235 985 13,82 0,00 17,7 54| 252 1,70 10,8 | 0,70
D:l 277 1158 | 15,61 0,00| 21,0 6,3| 29,1 1,90 152 | 0,80




